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日本食育学術会議第18回大会 
   

健康への道筋 “排便につながる食と運動を考える“ 
 

早稲田大学 教授・医学博士 
前橋 明 

 

失礼いたします。早稲田大学の前橋 明と申します。 

この度，早稲田大学の所沢キャンパスを会場に，「日本食育学術会議第 18 回大会」

を開催する運びとなりました。本大会では，記念講演をはじめ，講演，シンポジウ

ム，研究発表などを行い，食育や生活科学に関する最新の研究知見や情報をご紹介

する予定です。 

つきましては，食育に関わる多くの皆様方にご参加をいただき，より多くの有益

な情報をおもち帰りいただきたいと考えております。また，会員の皆様には，研究

成果のご発表や話題提供をお待ちしております。 

本大会実行委員会は，より多くの食育研究者および保育・教育関係者の方々にも

ご参加いただき，有益な教育・研究の情報交換と親睦の場にしていけるよう，準備

を進めております。ぜひとも，本大会にご参加いただけますよう，お願いとご案内

を申し上げます。 

 

 申し込み方法は、別紙ご案内をご参照ください。 

 

  



2024年６月22日（土） 

日本食育学術会議第18回大会 
≪プログラム≫  

     2024年６月22日（土）  敬称略 

 

9：30 各種委員会会議〔学会役員・委員集合〕 

10：30 理事会 

 

12：00 受付開始 

午後司会：宮本雄司（早稲田大学） 

12：30 開会式  101号館 107教室 

開会挨拶 ：五味葉子（埼玉県立大学）／実行委員長 

前橋 明（早稲田大学）／日本食育学術会議 会頭 

 

13：00    基調講演「家庭で育む子どもの健康」 

～13：40 泉 秀生（東京都市大学） 

 

13：40    休 憩 

～13：45 

           

13：45    シンポジウム「「排便」の大切さを伝えよう」   

  ～15：45 五味葉子（埼玉県立大学） 

        野村卓哉（早稲田大学大学院・文の里幼稚園） 

        若林仁子（つるまち海の風こども園） 

 

記念写真撮影 

 

15：45    休 憩 

～16：00 

 

一般研究発表A 座長：廣瀬 団（東北生活文化大学短期大学部） 

時計：陳 志ジン（早稲田大学大学院） 

 

16：00    研究発表「ユーグレナ飲料の継続摂取による幼児・児童の生活習慣改善効果」 

～16：15  宮本雄司（早稲田大学） 

 

16：15    研究発表 

～16：30 「COVID19流行前と流行下における幼児の生活習慣と体力・運動能力の実際 

と課題－朝食摂取後の排便状況が生活習慣や体力・運動能力に及ぼす影響－」 

        小石浩一（早稲田大学大学院） 

 

16：30    研究発表 

～16：45 「       」 

         

 

16：45    研究発表 

～17：00 「       」 

         



17：00    インフォメーションコーナー 

～17:10 

 

17：10     １日目閉会式 

１日目閉会あいさつ  野村卓哉（早稲田大学大学院・文の里幼稚園） 

 

18：30    懇親会 八剣伝 小手指駅前店 

～20:30      幹事：廣瀬 団（東北生活文化大学短期大学部）・五味葉子（埼玉県立大学） 

 

 

※17:40、17:55、18:10に早稲田大学→小手指駅行きの学バスがあります。 

 

 
  



≪プログラム≫  
2024年６月23日（日）  敬称略 

 

８：20 スタッフ集合 

８：30 受付開始  101号館 107教室前 

午前司会：小石浩一（早稲田大学大学院） 

 

９：00     記念講演「紙芝居：うんこ忍者「うんちざえもん」からの学びから、 

～９：40          健康への道筋を探る ～排便と運動について考えよう～」 

前橋 明（早稲田大学） 

 

９：40    講話「幼児が食べる、排便する、からだを動かす動作のつながり」 

～10：00  阿部玲子（根っ子育てLink株式会社） 

 

10：00     休 憩 

～10：05 

 

研究発表B 座長：泉 秀生（東京都市大学） 

時計：満処絵里香（早稲田大学大学院） 

 

10：05    研究発表「体格指数（Body mass index）に影響を及ぼすFat-mass and 

～10：20  obesity-associated (FTO) 遺伝子多型と生活習慣等に関する横断研究」 

       坂井 孝(大阪国際大学短期大学部）・久木久美子(大阪国際大学短期大学部）・ 

久保益秀（平成医療学園専門学校・明治国際医療大学大学院鍼灸学研究科）・ 

宮嵜潤二（大阪大学大学院医学系研究科） 

 

10：20    研究発表「大学生における朝型・夜型生活と食生活状況および不定愁訴・軽度 

～10：35  うつ症状状況の関係」 

山内 有信（広島修道大学健康科学部）・井上 凜（広島修道大学）・ 

村上 淳（広島修道大学） 

 

10：35    研究発表「学童保育におけるおやつ提供に関する文献研究」 

～10：50   門倉洋輔（小田原短期大学） 

 

10：50    研究発表 

～11：05  「      」 

        

 

11：05    研究発表 

～11：20  「      」 

 

11：20    講演「食を制するものは、レースを制する」 

～12：00  千葉祗暉（千葉義塾 IA） 

 

写真撮影 

 

12：00      昼 食 

～13：00 

 



午後司会：石井浩子（京都ノートルダム女子大学） 

 

13：00     総会 

～13：40 

 

13：40     講演「排便のしくみから考える子どもの生活習慣改善の提案」 

～14：20   宮本雄司（早稲田大学） 

 

14：20     休 憩 

～14：30 

    一般研究発表C  座長：門倉洋輔（小田原短期大学） 

時計：〇〇 

 

14：30   研究発表「幼児園内での朝食摂取が幼児に及ぼす影響の分析」 

～14：45 陳 志ジン（早稲田大学大学院） 

 

14：45   研究発表「１校時開始前の自覚症状訴え数別にみた児童の朝食摂取状況および 

～15：00      自覚症状有訴率と作業効率の検討」 

満処絵里香（早稲田大学大学院） 

 

15：00   研究発表「年代別にみた幼児の体格・体力・運動能力と生活および 

～15：15      運動習慣との関連性」 

野村卓哉（早稲田大学大学院・文の里幼稚園） 

 

15：30   研究発表 

～15：45「      」 

 

15：45   研究発表 

～16：00「      」 

 

16：00    インフォメーションコーナー 

～16：10 

 

16：10     閉会式 

         次回大会 代表挨拶 

         実行委員会から挨拶：小石浩一（早稲田大学大学院） 

閉会あいさつ   

 

 

 

 

 

 


