
 

「第 14回生活リズムと食のセミナー in 徳島」開催のご案内 

（第二報：2025年 10月 4日版） 

 

日本食育学術会議は、子どもから高齢者まですべての世代が健やかに暮らせる社会の実現を目指し、栄

養・教育・看護・保育・福祉など多様な専門職が連携しながら、食育の普及と実践に取り組んでおります。 

 この度、「第 14回生活リズムと食のセミナー in 徳島」を、「ほなけん、ちゃんと食べよ～乱れたリズム

と食を見直そう～」をテーマに、幼児の健康づくりや時間栄養学、地域の食育活動に関する講演やシンポジ

ウム、活動報告を通じて、現場で活かせる実践的なヒントを提供することを目的としております。食育活動

をさらに推進すべく、多職種間の皆さんと交流を深めたいと考えております。専門的な知識は必要ありませ

ん。生活リズム、食育や子どもの体づくりに関心をお持ちの方は是非ご参加ください。ひとりでも多くの方

のご参加をお待ちしています。 

多賀 昌樹 

第 14回セミナー長 

和洋女子大学 准教授 

日本食育学術会議 事務局長 

記 

■主催 

日本食育学術会議 

■日時 

令和 7(2025)年 11月 30日（日）10:00～15:00(受付開始９:30) 

■会場 

徳島大学蔵本キャンパス（〒770-8503徳島県徳島市蔵本町 3丁目 18-15） 

オンラインでの参加も可能です。 

■プログラム 

19:30～10:00  受付 

10:00～10:05 開会あいさつ（稲井玲子  日本食育学術会議 理事長） 

10:05～10:45 基調講演「幼児の健康生活づくりー夏場の熱中症予防対策と外あそびー」 

講師：前橋明（早稲田大学名誉教授） 

10:50～12:20 シンポジウム：徳島の食育実践活動 

・「できる・できた！」の積み重ねで生き抜く力をはぐくむ 

武田純子・森世歩（キッズベースぐーちょきぱー） 

・感じる食育で育む“食べる力”と親子の未来 

元木美咲（株式会社 cotocoto代表取締役 おやこ食育プロデューサー） 

・大切な子供や孫の為にばあばとして出来る事 

三木みずほ（阿波ノ北方農園代表） 

12:20～13:20 昼食休憩 

13:20～14:05 招待講演「健康長寿を支える食と身体のバランス 

～地域住民を対象にした疫学研究の知見から～」 

講師：中本真理子（徳島大学大学院医歯薬学研究部実践栄養学分野講師） 

14:10～14:55 セミナー長講演「時間栄養学に基づいた食育実践」 

講師：多賀昌樹（和洋女子大学准教授） 

14:55～15:00 閉会あいさつ（前橋明 日本食育学術会議 会頭） 

  



 

■参加費 

会員 1,000円、非会員 2,000円（資料代込み） 

※学生は無料，但し抄録冊子が必要な場合は 1,000円を頂きます。 

■参加申込 

https://forms.gle/eHkW5RtHcbcEXtmn6 

または右記 QRコードよりお申し込みください 

■振込先 

ゆうちょ銀行〔店番〕058〔口座番号〕 普 9525563〔口座名義〕日本食育学術会議千葉支部 

■問い合わせ先 

日本食育学術会議 千葉支部（和洋女子大学内） 多賀昌樹 

〒272-8533 千葉県市川市国府台２－３－１ 

TEL 047-371-1591 E-mail：chibasｈokuiku@gmail.com  

■会場までのアクセス 

・JR利用の場合 

徳島駅から「阿波池田」行、又は「穴吹」行に乗車し、「蔵本駅」で下車、徒歩約 5分 

・バス利用の場合 

徳島市営バス 

徳島駅前から「上鮎喰」行・「地蔵院」行・「名東」行・「天の原西（延命）」行・「中央循環線（右回

り）」のいずれかに乗車し、「県立中央病院・大学病院前」又は「医学部前」で下車、徒歩約 2分 

（注意）「中央循環線（右回り）」は、「医学部前」には停車しません。 

徳島バス 

徳島駅前から「鴨島方面」行、又は「石井方面」行に乗車し、「県立中央病院・大学病院前」又は

「医学部前」で下車、徒歩約 2分 

https://forms.gle/eHkW5RtHcbcEXtmn6

